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相通，示現「天理」意義？     
























（ svadhisthana cakra）、臍輪（manipura cakra）、心輪





                                                     
28 《近溪子集．卷書》，頁 163。  




















                                                     



























                                                     
31 《近溪羅先生一貫編》，頁 358。 
32 《近溪子集．卷射》，頁 87。 
33 《近溪子集．卷射》，頁 83。  
34 《近溪子集．卷御》，頁 192。 
35 《近溪羅先生一貫編》，頁 340。 













                                                     


































                                                     
44 《近溪子集．卷射》，頁 96。 
45 《近溪子集．卷射》，頁 100。 































                                                                                                             
孝悌慈行為，乃屬人人「不慮而自知，不學而自能」的本能行為。  
49 《勗雪松潘孝廉士藻》，頁 719。 
50 如羅近溪以為「捧茶童子，卻是道也」（《近溪子集．卷樂》，頁 44）。也就是，
「道」正展現於童子捧茶的日常行為中。 
51 《近溪子集．卷御》，頁 125。 























                                                     
53 《盱壇直詮》，頁 387。 
54 《近溪子集．卷書》，頁 163。 
55 《近溪子集．卷禮》，頁 33。 
56 《近溪子集．卷御》，頁 120。 
57 《近溪子集．卷禮》，頁 17。 
58 《近溪子集．卷禮》，頁 18。 





















所以他喜以「真」字來形容此「赤子良知」：     
                                                     
59 《近溪子集．卷書》，頁 165。 
60 《近溪子集．卷禮》，頁 7。 























                                                     
62 《近溪子集．卷書》，頁 157。  
63 〈報樂安曾生應德〉，頁 676。 
64 楊儒賓先生曾說道：「仁者氣象與天地生物氣象相通，此義絕非魏校的創見，這是
理學的共法，程頤與羅汝芳尤善此義」（楊儒賓：〈變化氣質、養氣與觀聖賢氣象〉，
《漢學研究》第 19 卷第 1 期﹝2001 年 6 月﹞，頁 119。） 






















                                                     
65 《近溪子集．卷御》，頁 124。 




























                                                     
68 《近溪子集．卷樂》，頁 37。 
69 《近溪子集．卷御》，頁 125。 





















































頁 215。)   
74 如羅近溪所說的：「人身與仁心，原不相離，則人能從事於學問，而心即不違仁矣。」
（《近溪羅先生一貫編》，頁 352。） 
75 《近溪子續集．卷坤》，頁 281。 






















                                                     
76 《近溪子集．卷書》，頁 192。 























                                                     
79 關於《易經》復卦所涉及的理學工夫論議題，楊儒賓先生於〈一陽來復－《易經·
復卦》與理學家對先天氣的追求〉一文，有相當全面而精微的闡述。（參見楊儒賓 
祝平次編：《儒學的氣論與工夫論》﹝台北：台大出版中心，2005 年﹞，頁 103~159。） 
80 陽明後學對於「克己復禮」有多種不同詮釋，其詮釋之異同得失可詳參林月惠，〈陽
明後學的「克己復禮」解及其工夫論之意涵〉，《法鼓人文學報》第二期，2005
年 12 月，161-202。 
81 《近溪子集．卷書》，頁 222~223。 
82 如羅近溪便曾說到：「蓋形軀本是屬陰」（《近溪子集．卷樂》，頁 51。）  
83 《近溪羅先生一貫編》，頁 375。 


















                                                     







87 《近溪子續集．卷坤》，頁 281。 
88 羅近溪曾說過「仁是歸重在易。」（《近溪子續集．卷坤》，頁 254。） 



















                                                     






92 《近溪子集．卷書》，頁 154。 
93 《近溪羅先生一貫編》，頁 353。 

















                                                     








































99 《近溪羅先生一貫編》，頁 359。 
100 從引文「良知安得而不為情識」的「情識」，可知這裡「夫良知與知識，猶水之與










































































社，2004 年，頁 177~218。 
林月惠，〈從宋明理學的『性情論』考察劉蕺山對《中庸》『喜
怒哀樂』的詮釋〉，《中國文哲研究集刊》第二十五期，




鼓人文學報》第二期，2005 年 12 月。 







2006 年 12 月。 
楊儒賓，〈變化氣質、養氣與觀聖賢氣象〉，《漢學研究》第 19
卷第 1 期，2001 年 6 月。 
楊儒賓、祝平次編，《儒學的氣論與工夫論》，台北：台大出版
中心，2005 年。 











一陽之氣、海底紅輪與四肢學問              71 
 
Yi yang zhi qi, the Muladhara Chakra and the 
Learning of Extremities: An Exploration of Issues 
Related to Luo Jinxi’s “Natural Kindness” 
Mei-Chuan Chang 
This essay explores the relationship between the three 
concepts of “Yi yang zhi qi,” the “Muladhara Chakra” and the 
“Learning of Extremities” found in Luo Jinxi’s writings and the 
concept of “Natural Kindness,” which serves as the matrix of Luo’s 
thought. The findings of this study are as follows: 
The myriad things of the cosmos are suffused with “Yi yang 
zhi qi” (Energy Flow of One Yang), which is the pure yang that 
comes from the Supreme Ultimate (Taiji) of heaven and earth. This 
qi descends into the human body and forms the “Muladhara 
Chakra,” which lies at the place of profoundly deep consciousness 
and becomes the “Natural Conscience” of human beings. When 
humans are still children close to heaven, this “Natural Kindness” 
can issue forth naturally. However, as people age and their desires 
increase, they become further removed from this realm of profound 
consciousness connected to the way of heaven. To restore the 
original state of harmony between man and heaven, Luo advocated 
the “Self-cultivation” of “Recovery,” the content of which is 
examined in this essay. Through submitting to the circling rhythm 
of the “Classic Rule of Heaven”, the profound layer of “Yi yang zhi 
qI and Natural Kindness” latent in the “Muladhara Chakra” of the 
human body can “Restore self-awareness” and circulate to the 
72 
 
extremities. In this way, then, this paper not only clearly expounds 
the meaning of Luo’s claim that “True Learning Evolves from the 
Extremities,” but further sheds light on the close connection in 
Luo’s writings between “Yi yang zhi qi,” “Muladhara Chakra,” the 
claim that “True Learning Evolves from the Extremities” and the 
core concept of “Pure Kindness.” It thus enables us to more deeply 
understand the associated implications derived from Luo’s use of 
“Natural Kindness” as a core concept. The key contribution and 
scholarly value of this study lies in this. 
Keywords: Luo Jinxi, Natural Kindness, Yi Yang Zhi Qi, 
Muladhara Chakra, Body Philosophy 
 
